


1. HEJJEBOM PA3JIEJI

1.1. ITogcauTENIHLHAS 3aIIUCKA

JIOIIKONMBHBIN BO3pACT - OAWH W3 HamOOJee OTBETCTBEHHBIX TEPHUOJOB B
KU3HH KaXJIOro dYelnoBeKka. VIMEHHO B O3TH TOXBI 3aKJIQIbIBAIOTCS OCHOBBI
3JI0pPOBbSI, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO, HDAaBCTBEHHOTO U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS
pebenka, popmupyercs TnaHOCTh. B mepuos ot 3x 10 7 et peOeHOK NMHTEHCUBHO
pacTeT M pa3BUBAETCS, JBHKEHHSI CTAHOBSITCS €ro MNOTPEOHOCTHbIO, TOITOMY
¢dbu3nyeckoe BOCUTaHHE OCOOCHHO Ba)XHO B 3TOM Bo3pacte. JleTsMm He xBaraer
PACKOBAHHOCTH, JIETKOCTH B JABMXKEHHUSIX. ITO MPOUCXOAUT OTTOTO, YTO Y KAXKIOTO
4eJIoBeKa MMEIOTCS MPUOOPETEHHBIE C IETCTBA MCUXOJIOTHYECKUE OJIOKU, KOTOPbIE
3aMeJIAIOT Mporpecc B Xone 3aHsaTHil Tanmamu. Kak mnpaBuio, 3Tu OJ0KH
00yCJIOBJICHBI pPa3IUYHBIMU NICUXOJIOTUYECKUMHU YCTaHOBKAaMHU,
WHIUBUYyAIbHBIMA ~ OCOOCHHOCTSIMH ~ JIMYHOCTH, OO0Opa3oM  MBINUICHUS U
BOCIIPUSATHUS OKpY’Karomiero mupa. OmryrieHne HeyBepeHHOCTH B ce0e, OTCYTCTBUE
THOKOCTH MBINUICHUS WM CIa00CTh XapakTepa MOTYT TMPOSBISTHCA B
3a0JJOKMPOBAHHBIX MBIIIIIAX CIUHBI, pyK U HOT. HaunHas 3aHUMAaTbCsl pUTMUKOM,
TaHIIAaMH C DJIEMEHTaMH WTPBl B JIETCKOM BO3pacTe, MOXHO MPEJOTBPATHUTH
BO3HMKHOBEHHE HETATUBHBIX YCTAHOBOK, M3MEHHUTH 00pa3 MBICIICH, yIydIlUThH
OTHOIIIEHWE K OKPYXAlomuM. TaHIEBAILHO-UTPOBAass pPUTMUKA - D3TO BHJ
NESATEIbHOCTH, B OCHOBE KOTOPOTO JICKHUT MY3bIKa, a JABUKEHHUS BBIPAXKAIOT
My3bIKaJbHbI 00pa3. OHa JOCTyIHA NEeTAM, HaYWHAsl C PAHHEro JOIIKOJIBHOIO
BO3pacTa M JAeT BbBIXOJl IOBBIIIEHHOW JIBUTAaTE€IbHON aKTUBHOCTU peOeHKa,
CO3/1a€T OIIYIICHUS] PaJOCTH, CBOOOIbI ABUKEHUS, BBI3BIBAET PAAOCTHBIN OTKIUK
Ha MY3bIKY, Ja€T AETSIM TBOPYECKUH HMIYJIbC, BO3MOXXHOCTb BBICBOOOJIUTH HMX
9HEpruo. TaHIEeBAIbHO-UTPOBAas PUTMHUKA 3aKJIaJbIBACT HAJEKHBIM (QyHIaMEHT
JUTSL TaIbHEUINEero pa3BUTHS (DU3NYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS pPEOCHKA, IS
YKPEIUICHUSI €r0 3/I0pPOBbs, YMEHHWE KOHTPOJHUPOBAThH CBOE TEIO, a TaKXKe
pa3BUBAET Y HETO BOCHPHUSITHE MY3BIKH U OCHOBHBIE TICUXOJOTHUECKHE (DYHKIIMH
(mamMsATh, BHUMaHUE, pE€Yb U BOOOpaKEHHE). 3aHSATUE TaHLEBAJIbHO-UTPOBOM
PUTMUKOW BKIIIOYAIOT B C€€0S DJIEMEHTHI TaHIA, JIeYeOHOW (DU3KYIBTYPHI,
TUMHACTUKH, a TAaK)Ke DJIEMEHTHI UTPOBOM JIEATETLHOCTH, PAa3BUBAIOT MPABWILHYIO
MOXOJKY W TUIACTHKY TeJa, CIOCOOHOCTh BBIPpAXKaTh YYBCTBA W OMOIMH dYepe3
TaHel. B mpouecce netu ydarcs MpaBUIBHO BOCIHPUHUMATh M YYBCTBOBATH
MY3BIKY.

AKTYaJBbHOCTh.  AKTYaJIbHOCTh MPOTPAMMBI OMpPEIEIsIeTCS 3alpocaMu
pomuTeNneii W TOTPEOHOCTBIO JIeTe B caMopeald3allid | TPOSBICHUH
VHIBUYIBHOCTH B TBOPYECTBE. TaHIeBaIbHO-UTPOBAasT ~ PUTMHUKA
IPEIOCTABNIAET BO3MOXKHOCTH IOJHOLEHHO pa3BUBaTh OCOOEHHOCTU KaXKAOTO
pebenka, GopMHUPOBATH XOPOIIHI YCTETHUECKHUI BKYC, TOMOTAET HAYYUTh peOCHKA
oOmarecs, BbIpaXarth ceOs. brmaromapst 3aHATHSIM, OE€TH CTaHOBATCS OoJiee
PaCKpEMNOIMEeHHBIMUA, OTKPBHITHIMU M OOIITUTEIIbHBIMH.



HoBu3zna. HoBu3Ha nporpaMmbl 3akKiIIO4aeTcsi B aKIEHTUPOBAHUHU
BHUMAHMs T[lelarora HE CTOJbKO Ha BHEIIHEH CcTOpoHe OOy4eHHus aeTen
MY3bIKQIbHO-PUTMUYECKUM  JIBUOKEHUSIM, CKOJIbBKO Ha aHajiu3€ BHYTPEHHHUX
MPOILIECCOB. DTO MPEXKAE BCETO CEHCOPHBIE, MBICIUTEIbHBIE, SMOLHMOHAIbHbBIC
IIPOLIECCHI.

BoctpebdoBanHoCTh. B HacTosimee BpeMsl CyleCTBYET MHOTO HaIllpaBiICHUI
U OAHO W3 HambOosee IPQPEKTUBHBIX, NOCTYMHBIX M IMOLUOHANBHBIX - 3TO
«TaHuEeBaIbHO-UTPOBasi PUTMHKA». JIOCTYITHOCTh 3TOrO BUAA OCHOBBIBACTCS Ha
IPOCTBIX OOIIEPAa3BUBAIOLINX YIPAKHEHUAX, TaHIAX, Urpax. IMOLUOHAIBHOCTD
JOCTUTAETCS HE TOJBKO MY3bIKAJIbHBIM COIIPOBOXK/ICHUEM U 3JIEMEHTaMH TaHLa, HO
U OOpa3HbIMM YIPAKHEHUSIMH, CIOKETHBIMM KOMIO3ULMAMH. Bce paszaensl
IpOrpaMMbl  OOBEIUHSIOT UTPOBOM MeToJ mpoBeAcHMs 3aHsaThil. CopepxaHue
OpOrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA CO3/IaHHUE IICHXOJIOTUYECKOr0 KoMopTa,
HIMOLIMOHAIIBHOTO Onaromonyuus Kaxaoro pebenka. Kpome toro B mporpamme
YYTEH 3/I0pOBhecOeperatomuii hakTop.

Bo3pacTHble 1 HHAUBUAYAJIbHbIE 0COOCHHOCTH KOHTUHI€HTA JeTeil

3 - 4 roma. Jletm »3TOrO BO3pacTta OYEHb HEMOCPEACTBEHHBI H
HYMOLIMOHANIbHBI. J[BH)KEHUSI, OCOOCHHO MOJ MY3bIKY, JOCTABISIOT UM OOJBIIYIO
pasgocTh, HO OHHU €IIE HEAOCTATOYHO TOYHbIE U KOOPIMHUPOBAHHBIE, IIOXO
pPa3BUTO YYBCTBO PAaBHOBECHUS, IOAITOMY OOBEM M PAa3HOOOpA3UEe JABUTaTEIbHbIX
YIPaXHEHU HEBEJIMKM M BCE OHM HOCAT, KaK MPAaBUIO, WIPOBOM XapakTep.
BaknelmmMm nokasareneM ypoBHS My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKOTO pa3BUTHS peOEHKa
B 9TOM BO3pAaCTE SIBJSIETCSI MHTEPEC K CAMOMY IPOLECCY IBUKEHHS IO MY3BIKY,
BBIPA3UTEJIBHOCTD JIBUJKEHUN U YMEHHUE NIEPEIaBaTh B IUIACTUKE XapaKTEP MY3bIKU
¥ UTPOBOM 00pa3s.

4 - 5 ner. B aToM BO3pacTe y AeTeil MOSBIAETCS BO3MOKHOCTh BBITIOIHSTh
Ooiee CIOXHBIE TO KOOPAMHALIMK JABMXKEHHS, BBIPACTACT CHOCOOHOCTh K
BOCTIPUATHIO TOHKHX OTTEHKOB MY3BIKAIbHOTO 00pa3a, CpeACTB MYy3bIKaIbHOU
BBIPA3UTEIHHOCTH, a TAK)KE UMIIPOBU3UPOBATH MO MY3bIKY.

6 - 7 net. Jletu 3TOr0 BO3pacta CIIOCOOHBI K UCIIOJIHEHHUIO Pa3HOOOPa3HbIX U
CJIOKHBIX [0 KOOPJIWHAIMH JIBIKEHUI. DTO aeT BO3MOXHOCTh NMOA0MpaTh Oosee
CloXHbIA penepryap. OHM BBIPA3UTEIBHO HUCHOJIHSIOT JIBHKEHHUS IOJ MY3BIKY,
OCBaMBalOT Pa3HOOOpa3HblEe KOMIO3UIMM U OTAEJbHbIE BUIbl ABM)KCHUN, YMEIOT
IepeaBaTh CBOM OINBIT MJIAJIINM, OPraHU30BaThb UIPOBOE OOIIEHHE C JAPYTMMHU
JIETbMH, MOTYT HUMIPOBHU3MPOBaTh U TPABUIBHO BBINOJHATH JBUKECHHUS B
TaHLEBAIbHBIX KOMIIO3ULUAX.

1.1.1. Hesan u 3apaum IIporpammel

Ienp IIporpammer «TaHueBaNbHO-UTPOBass PUTMHUKA» - Pa3BUTHE y AETEU
HABBIKOB TaHIIA, (POPMHUPOBAHHE CPEACTBAMH MY3BIKH U PUTMHUECKHUX IABMKCHUN



CIOCOOHOCTEH, KauecTB JIMYHOCTHU U OCTETUYECKOTO0 BKyca, a Takke
AMOIIMOHAIILHOM CepBhl.

3agaum:

1. PactiupsTh 3HaHUS JOIIKOJILHUKOB B 00JIACTH PUTMHUKH.

2. ®opMHpOBaTh OCHOBHBIE JBUTATEIbHBIE KAa4e€CTBA, YUUTh MY3BIKAJIHHO-
PUTMHYECKUM JIBUKEHUSM, YMEHHIO BBIPA3UTEIBLHOCTH.

3. Pa3BuBaTh COCOOHOCTH BOCTIPUHUMATH MY3bIKY, TO €CTh YyBCTBOBATH €€
HAaCTPOEHUE U XapaKTep, IOHUMATh €€ COJICPIKAHUE.

4. Pa3BuBaTh My3bIKAJBHYI0 TMaMATh, CIIOCOOCTBOBATh  Pa3BUTHUIO
PACKpPENOIIEHHOCTH U MPOSBICHUIO TBOPUECTBA B JBUKCHUSIX.

5. CoaeiicTBOBaTh Pa3BUTHUIO UYBCTBA PUTMA, MY3bIKAJIbHOTO CIyXa, YMEHHUS
COTJIacOBaTh ABUKEHHUS C MY3bIKOU.

1.1.2.1TpyHUMIIBI K MOAXO0AbI K OPraHM3alMH 00Pa30BaTeJIbHOI0 NMpoLecca.

3aHsATHusA IMPOBOJATCA B MY3BIKAJIBHOM 3ajic. HOMCHICHI/IC JOJIDKHO OBITH Xopo1o
IMPOBCTPECHO, XOPOIIO OCBCIICHO.

Marepuan. My3bikanbabii nieHTp (MP — 3) npourpsiBaterns;
KoMmakT-nucku, cbeMHable UG POBBIC HOCUTEINH;

KocTromel. nexkopannu;

Paznuunblie aTpuOyTHI: MOrPEMYIIIKH, KOJOKOJIBYUKH, INIATOYKHA, KOCBIHKH,
JIETCKHE IIIyMOBBIE NHCTPYMEHTHI, IEHTOYKU U Ip. .

Pa3neJsibl mporpaMmbl M X 3aJa4H.

HUrpopurmuka.

3anayva:

1.  cmocoGCTBOBATH Pa3BUTHUIO YYBCTBA PUTMA U JBUTATEIbHBIX
crocoOHOCTEl peOEHKA, MTO3BOJISIONIMX KPACUBO U KOOPAMHAIIMOHHO BBITIOJIHSThH
JBUKEHHSI TTOJ] MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ XapaKTepy, pUTMY, TEMITY.

HUrporanen.

3amaun:

1.  cmocoGcTBOBaTH POPMUPOBAHUIO Y ACTEH TAHLIEBAIBHBIX ABHKEHHH,

2. [OCTaBISTH CTETUYECKYIO PAJOCTh 3aHUMAIOIIUMCS.

B paszmen BXoIAT TaHIEBAIbHBIE IIaTH, YJIEMEHTHI XOpeorpaduyecKux
YIPaKHEHUH U JIEMEHTHI Pa3IMYHBIX TAHIEB: HAPOTHOTO, OATBHOTO,
COBPEMEHHOTO.

TanueBaJbHO-pUTMHUYECKAS THMHACTHKA.

3amauu:

1.  ¢dopMupoBaTh HaBBIKU IUTACTUYHOCTH M TPALIMO3HOCTH TAHIIEBATbHBIX
JIBIOKCHUM,

2.  pa3BHUBATh KOOPJAUHAIMIO U THOKOCTb,



3. JOCTABIIATH SMOLIMOHAIBHYIO PAJOCTh 3aHUMAIOIIUMCHL.

B pasnene npencrapieHbl 00pa3HO-TaHIIEBAIbHbIE KOMITO3HUIIMM, KaX1ast U3
KOTOPBIX UMEET LIEJNIEBYIO HANPABIEHHOCTD, CIO’KETHBIN XapaKTep U
3aBEPUIEHHOCTh

KpeaTuBHasi ruMHacTHKA.

3amaun:
1. CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO BBITYMKH, TBOPUYECKON MHUIIUATHUBHI,
2. CO3/1aBaTh OJIATOMPUSITHBIE BO3MOXKHOCTH JIJI1 Pa3BUTHUS

CO3UAATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH JIeTeH, MX O3HABATEILHOM aKTHBHOCTH,
MBIIIIEHUS, CBOOOTHOTO CAMOBBIPAYKEHUSI.

My3bIKAJIBbHO — NOJABHKHBIE UTPbI

[{emocTHBIN TIpoIIecC 00YUYEHUS MOYKHO YCIIOBHO PA3/eINTh HA TPH dTara:

1. HAYaJNbHBIA 3Tanm - OOYYEHHUIO  YHOPAKHEHHUIO  (OTAEITHbHOMY
JIBH)KCHUIO);

2. 9Tan yriayOJeHHOro pa3yyuBaHus yIpaKHEHMS,

3. JTam 3aKpersieHUsl U COBEPILIEHCTBOBAHUS YIPaKHEHUSI.

HavanpHbrii aTan oOyueHus XapaKkTepu3yercs CO3/IaHHEM

MpeBApUTEIILHOTO TpeacTaBieHuss o0 ympaxkHeHuu. Ha stom sTame oOydeHus
nearor pacckasbiBaeT, OOBSICHSET M JIEMOHCTPUPYET YyhpaxkHeHus. Jletu
MBITAIOTCS.  BOCCO3/IaTh YBUJIGHHOE, JenaroT ynpaxHeHue. I[lpu oOyueHun
HECJIOKHBIM YIPAXKHEHUSIM (HAlpUMEp, OCHOBHBIE JBUXKEHUS PyKaMHu, HOTAMH,
TOJIOBOM, TYJIOBHILEM, MPOCTEHIINE MPBIKKKA U Jp.) HayalbHBIN 3Tall OOy4YEeHHS
MOXXET 3aKOHYUTHCS YK€ Ha TMEpBBIX MOMbITKaX. [Ipu 0oO0ydeHWH CIOKHBIM
JIBIKCHUSIM  (HarpuMep, pa3HOHAIPABIICHHBIE JBIKEHUSI pyKaMu, HOTaMH,
TOJIOBOM B YIPaXKHEHHSIX TAHIIEBATHHOTO XapaKTepa) Meaaror JAOJKEH BhIOpaTh
HamOoJiee palMOHATBHBIE METOABl M TPHUEMBI JajJbHEHIIeTo (OPMUPOBAHUS
MPEJICTABICHUSI O TEXHUYECKON OCHOBE yIpa)kHEHUs. Eciu ynpakHEHHE MO>KHO
pa3ieIuTh Ha COCTaBHBIE 4YaCTH, IEJIECOO0pPa3HO MNPUMEHATh PACUICHEHHBIN
Metoa. Hanmpumep: u3yuuTh cHayajga JBMKEHHE TOJIBKO HOTaMH, 3aT€M pPYyKaMH,
Jlajiee COEIVMHUTH 3TH JIBUKECHHUSI BMECTE€ M TOJBKO IMOCIE 3TOTO MPOAOJIKUTH
nanpHeliee obydeHue ynpakHeHuto. [Ipu ygadyHOM BBIMOJHEHUH YIIPaKHEHUS
1eJeco00pa3Ho  €ro IMOBTOPUTH HECKOJBKO pa3, 3aKpenuB TEM CaMbIM
MpeBapUTESIbHOE MPEJICTABICHWE O HEeM. JTal yYIIyOJEHHOTO pa3yuyuBaHUS
YIPAXXHEHUSI XaAPAKTEPU3YETCS] YTOUYHEHUEM M COBEPUICHCTBOBAHUEM JI€TAJIEH
TEXHUKU €ero BbIoNHeHUa. OCHOBHAasl 3ajladya d3Tamna CBOJUTCA K YTOYHEHHUIO
JIBUTaTCIIbHBIX JICUCTBUM, MOHUMAaHHUIO 3aKOHOMEPHOCTEU JIBUOKCHUS,
YCOBEPIIEHCTBOBAHUS PUTMA, CBOOOTHOTO U CIIMTHOTO BBIMIOJHEHUS YIIPAKHEHUSI.

DTam 3aKperuieHus] ¥ COBEPIIICHCTBOBAHUS XapaKTEPU3yeTcss 0Opa30BaHUEM
JIBUTATEJIbHOTO HAaBbIKA, MEPEXOJIOM €ro B YMEHHME BBICIIErO MOpsaKa. 3ajada
rejarora Ha 3TOM 3Talle COCTOUT HE TOJIBKO B 3aKPEIUICHUH JBUTATEIBLHOIO
HaBbIKa Yy JIETEH, HO U B CO3J]aHUU yCJIOBUH 1Ji1 HOPMUPOBAHUS JIBXKEHUMN OoJiee
BBICOKOTO YpPOBHS, BBINOJHEHHE KOTOPHIX MOXKHO OBLIO OBl KCIOJIB30BAaTh B
KOMOMHAITUY C IPYTUMH YIPKHEHUSIMHU. DTall COBEPIICHCTBOBAHUS YIIPaKHEHUM
MOYHO CUMTATh 3aBEPIICHHBIM JUIIL TOJILKO TOTJA, KOTJa IETH HAYHYT CBOOOHO
JIBUTAThCSI C TIOJHOM SMOLIMOHAJIBHOM M ACTETHMUYECKON oTaaued. TOJILKO mocie



9TOro JaHHOC YIIPAKHCHUC MOKHO IPUMCHUTL C APYIrHMH, PAaHCC HN3YYCHHBIMU
YHOPAXKHCHUAMU, B PA3JIMYHBIX KOM6I/IHaHI/I}IX, KOMIIJICKCAax W TaHIax.

Buabl 3aHATHIL:

3aHATHA JENATCSA HA HECKOJIBKO BUOB:

1. OGyuaromue 3aHsaTuss. Ha 3aHATHAX neTanbHO pa30OMpaeTcsi ABUXKEHHUE.
OOyueHHne HAauMHAETCS C pacKiIaJKU U pa3syduBaHUs YIPA)KHEHUN B MEJIEHHOM
temne. OObsICHSIETCS TpUeM ero ucnojgHeHus. Ha ogHoM 3aHsITHM MOXET OBITH
BBEJICHO He OoJjiee 2 KoMOUHAIUH.

2. 3akpemaomuye 3aHATUA. [IpeamonararoT MHOBTOp ABMKEHUN WM
KoMOuHanuii He MeHee 3-4 pa3. IlepBbie TOBTOPBHI HCIONHSIOTCS BMECTE C
neparorom. llpu moBTOpax BBIOMpAETCSs KTO-TO M3 PEOSAT, BBIMOJIHIIOMINX
JBUKCHHE MPAaBUIIBHO, JIydllle APYTUX, WIA HJET COPEBHOBAHUE - UIPa MEXKIY
BTOPOIl M mepBOM JNMHUAMHU. VI B 3TOM M B JpYyroM ciyyae JAETH WUIPAIOT pOJib
COJIMCTA WJIM KaK Obl TOMOIIHUKA IIEAArora.

Htorosele 3aHATHA. JleTH NMPAKTUYECKH CaMOCTOSTENBbHO, 0€3 IMOACKa3KH,
JOJDKHBl YMETh BBINOJIHATh BCE 3ayYE€HHbIE MMHU JABW)KEHUS U TAHLIEBAJIbHBIC
KOMOMHAIIUH.

NmnpoBuszanuonHas pabora. Ha »53Tux 3aHATHAX J€THM  TAaHLYIOT
OpUIyMaHHblE MMM BapHallud WM COYMHSIOT TaHEl Ha TeMy, JAaHHYI UM
negarorom. Takuwe 3amaHus pa3BuBarOT (aHTaszuio. PeOeHOK uepe3 MIacTUKy
CBOETO TeJia MbITAaeTCs M0Ka3aTh, M300pa3uTh, MepeaaTh CBOE BUACHHE 00pa3a.

IleproauyHOCT IPOBEAECHNUA 3aHATHI: | I€Hb B HEAEIIO

[IponomxutenbHOCTh 3aHATHIL: 20-25 MUHYT

O:xupaembie pe3yabTaThl:

1.  JloOGuthcs mHTEpeca y JAeTed K camMOMy HPOLECCY IBHMKEHHUS MOJ
MY3bIKY, BBIPa3UTEIHLHOCTH JIBIDKCHHUM M YMEHHS TepeaTh B IUIACTUKE XapaKTep
MY3BIKH, UTPOBOI 00pas3.

2. EctecTtBeHHOe pasBuTHe oOpraHu3ma peOEHKa, (PYHKIIMOHAILHOE
COBEPILICHCTBOBAHUE €0 OTJEJIbHBIX OPraHOB U CUCTEM.

3. Co3nanne HEOOXOAMMOIO JBUTaTEIBHOTO PEXHUMA, MOTOKUTETBHOTO
TICUXOJIOTHYECKOTO HACTPOSI.

4.  VYkperuieHHe 370pOBbsi peOEHKa, €ro MOJHOIICHHOE (u3Mueckoe u
YMCTBEHHOE Pa3BUTHE.

Anmnapart KOHTPOJIst
B koHIIe roga BOCIUTaHHUK:

. MHcnonHseT pUTMUYECKHE TaHIBI M KOMIUIEKCHl YNPAaKHEHUH MO
My3bIKy, W JIBUTAQTEJIbHbIC 3aJaHUsl MO KpPEaTUBHOW T'MMHACTHKE;, BIAJCET
HaBBIKAMH PUTMHYECKON XObOBI, YMEIOT BBITIOJHATH MPOCTEHIIHIE IIOCTPOCHHUS U
MEPECTPOECHUS.

2. Ymeer xjomnaTh M TONATh B TAKT MY3bIKM, PUTMUYHO JBUTATHCS B
Pa3JIMYHBIX MY3bIKAIbHBIX TEMIAX.



3. Xopollo OpHUEHTUPYETCS B 3ajie MPU HPOBEACHUU MY3BIKAIBHO —
MOJABMIKHBIX TP U YMEIOT MPEJICTABUTh Pa3JINUHbIE 00pa3bl.

4. 3naer mnpaBuia O0€30MAaCHOCTH TMPU  3aHATUAX  (PUBHUECKUMHU
yOpaXKHEHUSIMU C IPeAMETaMU U 0e3 MpeIMETOB.

5.  Bnageer HaBbIKaMM MO pa3jIMYHBIM BHJIaM TEPEABUKCHUHN IO 3a1y U
pUOOPETAIOT OMPENENICHHBI «3amacy» JBM)KEHUW B O0OIIEpa3BUBAIOIINX U
TAHIEBAJIbHBIX YIIPAXKHECHUSX.

6. Ilepenaer xapakTep My3bIKaIbHOTO MPOU3BEACHHUS B IBUKEHUH.

7. BBINONTHAET CIEUUAIBHBIE YIIPAXKHEHUS JJIs1 COTJIACOBAHMS JIBUKCHUUN
C MY3BIKOH.

HMtoru ocBoeHus MMporpaMmsl IMMOABOIATCA HA UTOT'OBOM 3aHATHU.



INPUMEPHOE IIVIAHUPOBAHMUE (Miagmuii JOMKOJIbHBIA BO3PACT)
OKTA0pB.

1.CriennanbHble YIIPaXXHEHHS JJIsl COTJIACOBAHUS JIBMOKEHUIN C MY3BIKOM:
X0/1b0a MOJT My3bIKY B IIEPEHIe C OJJHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTBHIMU
pykamu; «Kak XOIWUT MHUILIKA, JINCUYKA, IPITAET 3aHYHK, JIETAET ITHUYKA?»
(JIBmxenus Mo My3bIKY), OET Ha HOCOYKaX B MIEPEHTY APYT 3a APYTOM 10

YrpaxHeHus A1 0011IeT0 pa3BUTHS:

«3paBCTBYUTE, TaIOIIKN», «COTHBIIIKOY.

PazmuHka nog Mmy3siky:

«Hacukny; « XnonaeMm-nuienaem»; « Tuxo-rpomko» E. JKene3HoBoM.
YhpaxHeHHs Ha pa3InyHbIE TPYNIbI MBI C JIEMEHTAMU TaHIIEBAJIBHBIX
JIBUKEHUM:

«lIBeTouek»; «Benukanbl U THOMBDY; «[Ipy>KUHKIY.

Pa3zyuuBaHue 3JIeMEHTapHBIX TAHIEBAJIbHBIX JBUKECHUM:
«TapeoOYKN»; « BBICTABJIICHUE HOXKEK Ha MSATOUYKWY; «TOMOTYIICUKN.
PutmMuyeckue KOMIO3UIMM 1 TAHIIBI:

«ITanbumk 0 MaTBYUK TYK J1a TYK»; « MaJbIlu — pO30BbIE IICUKI
My3bIKanbpHas urpa:

«COJIHBIIIKO U JOXKIUK).

Hos0psb.

CrenuanbHble YIPaXKHEHUS JJIsl COTJIACOBAHUS JBUKEHUM C MY3bIKOM:
[ToBTOpUTH MaTepuai neporo mMecsia ooyuenus. JlobaButs HoBoe: «b er
BpAaCCHINHYO 10 3ainy — «Haliau cBoe MecTo B CTPOIOY.

VYrpaxHeHus AJi 0011eT0 pa3BUTHSL:

«Tuxo-rpomko»: «Komeukay.

PaszMuHKa nog My3bIKy:

[ToBTOPSTH yIpaxkHEHUS TIEPBOTO Mecsilia OOyUEeHHs, a TAK)KE HOBbBIE
ynpaxkHeHus: «Xoaum-oeraem», «neM- kpagemcs», «[Ipy>KUHKU-TIPBIKKIY.
YnpaXHEeHHS HA pa3InyHbIE TPYNIbI MBI € 3JIEMEHTAMU TaHILIEBAJIbHBIX
JIBUOKCHUM

[ToBTOpSITH TaHIIEBATBHBIC TBUKEHUS MTEPBOTO MECAIA O0OYUEHUS, a TAKKE
HOBBIE: «Xnonymedkn», « DoHapukmn», «[IpyKuHKU».

PutMuueckne KOMNO3uIMK U TaHUBIL:

«Bot uayt usirsitay. .. «[Itnukay.

Mys3bikanibHast urpa «XUTPbIA KOT U MBILIKH»

HexaOpsb.

CrenunanbHble YIIPaXXHEHUS U1 COTJIACOBAHUS IBUKEHUN C MY3bIKOM:
KOMILJIEKC 00111€pa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUHN TTOJI MY3bIKY U3 IIPOMIEHHOTO
MaTtepuana,



YrpaxHeHus A1 001IeT0 pa3BUTHS:

«JIlomagkn», «Ilanpunkmy; NOBTOPEHUE IPOUIEHHOTO MaTepuUaa.

Paszmunka nox my3beiky: «IIpyKuHKH-TIpEIKKWY, « [Tokauan - niepenaii»,
«Xoaum, xoauM, crom» (IIporpamma E. XKene3Hnoroii ).

TaHLEeBaIbHbIE ABUKEHUS:

[IoBTOpPUTH KOMIUIEKC MPONUAEHHBIX ABUKEHUN MO MY3bIKY, HOBOE IBHKCHHUE
«Kabnydok ¢ neperonammy; «Becenble MIUUKI.

PutMuueckne KOMNO3uIMK U TaHLBIL:

«lTomsicaTe CTAHOBUCH U APYKKY MTOKJIOHUCH», «Mablmy — KapaHJamm,.
My3bikanbHO-TIOABUAKHAs UTpa «CHEXKKNY.

SuBapnb

KomMriekc pa3BUBaOMUX yIPaXHEHUN IO MY3bIKY: X0/1b0a B IIIEPEHTY APYT
3a Ipyrom; Oer Ha HOCOYKaX BPACCHIMHYIO; «HAWI CBOE MECTO B CTPOIOY;
«00pa3 )KUBOTHBIX B MY3BIKE).

VYrpaxHeHus A1 0011Eer0 pa3BUTHSL:

[ToBTOpUTH NpoKIeHHBIN MaTepuan. HoBoe ynpaxkHenue «Kypoukay;
«KoTtuk».

OO611epa3BuBaOIIME YIPAKHEHUS C IPEAMETaAMU:

«ITorpemymeuka 38eHUTY, «llnaTouex».

PazmuHka nog Mmy3siky:

«Ilepenait Mmauuk»; «LlBetouek» (IIporpamma E.XKene3nooit).
TaH1IEBAIbHBIE JBUKECHUS:

MMOBTOPHUTH KOMIUJIEKC BBIYYEHHBIX JBUKEHHUM NIOA My3bIKy. HoBOE BHX)EHME -
«BpICTaBIIEHNE HOKEK HA HOCOK.

PutMuueckne KOMNO3uIMU U TaHUBL:

«I"pOMKO XJIOMAKOT JaAOLWIKKY; «MaTpemKkmy.

My3bikaabHO-IOABUKHAsA Urpa «Cobaukay.

deBpaiib.

OO0111epa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS O] MY3bIKY. YTIPaXXHEHUS C TATbYUKAMU:
«ITanmbuuku nmoccopumuceby; « Tyku-Tok».

Pa3zmunKka nmog My3bIKy:

«Hocuky»; «Ton-xnom»; «Pyuku msimrym». (IIporpamma E. XKeneznosoii).
YrnpaxkHenus ¢ npeameramu « Becenpie morpeMymkm,.

TaHLEeBaIbHbIE YIPAKHEHUS: IOBTOPATH KOMILJIEKC IPEABIYIINX
TaHILEBAJIbHBIX IBUKEHUN 110 MY3bIKY.

HoBoe TanneBanbHOE ABHKEHUE: «JIeHTOUKMY, «Kayanoukuy.

Purmuueckue KOMIIO3UIINHU MU TAHIBI: « Mkl Y MaMBbl JIAITYIOIKW)).

Mapt

OO61epa3BUBaOIIME YIPAKHEHUS.

Kommuieke ynpaxxHeHuid nog My3biky. [lanpunkoBas TrHMHACTHKA.
VYrpaxHeHus: o0LIero pa3BUTHsI: TOBTOPUTH IPOUIEHHBIN MaTepual.



«COJIHBIIKOY, «3IpaBCTBYMITE, JIAJOIIKNY.

PaszMuHKa nog Mys3bIKy:

«Bot HOCHKY, «Tuxo-rpomko», «Ilokauait-nepemait» ¢ kykonkou. (ITporpamma
E. XKenesznoroii).

VYrpaxxHeHHs ¢ IpeAMETAMU:

«IImarouku sy

PutmMuueckne KOMIO3UIMA U TAHIIbI:

«BecenHss mackay. [loBropeHne nponaeHHOro.

My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS UTPa «BOpOOYIIKH 1 KOT».

Anpeib.

OO1epa3BUBaOIINE YITPAKHEHUS MOJI MY3bIKY: TOBTOPUTH KOMILIEKC
ynpaxueHnni .[lanpunkoBas rumHacTuka: «Hapucyit nansumkamu Kpyr»,
«Oukm».

PasMuHKa mog mys3bIKy:

«Xonum-6eraem»; «llampunk o manpunky. (Ilporpamma E. XKenesHoroii).
TaHLEeBaNbHbIE NBUKEHUS: IOBTOPUTH KOMIUIEKC BEIyYEHHBIX JBUKECHUI.
HoBoe TaHueBanbHOE nBukeHHE «KOBBIpsIIOUKa».

Urpoputmuka: «XJIOMKU B TAKT MY3bIKI»; «X0/1b0a, CUS Ha CTYJIEM.
TaHLEeBaTbHO-PUTMUYECKHUE YIIPAKHEHUS U TAHLIBIL:

«Bot BecHa npuiia onATh»; «Mbl y Mambl JayIIKW (3aKPEIUICHHE).
My3bIKanbHO-IOABHKHBIE UTPBI: «3aHUUKH U JTUCA.

Maii.

[ToBTOPUTH KOMILIEKC OOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHHUH MO MY3bIKY
[TanbuukoBas urpa «JoMuk».

UrpoputMuka. Paznuune JUHAMMKH 3ByKa: TPOMKO — THXO ( IIOJ] TPOMKYO
YBEJINYUBAIOT KPYT, O] TUXYIO - YMEHBIIAIOT IIaramH).

Pasmunka nog myssiky: «Hacukm», «[Ipy’>KHHKU — NPBDKKNY, «XOIUM, XOIUM,
cron). (IIporpamma E. XKene3Horoii).

TaHneBanpHbIC TBUKECHHUS:

3aKpeIuITh KOMIUIEKC BBIyYEHHBIX PaHEE JBJKCHHMM IIOJ MY3BIKY:
«BpICTaBIIEHNE HOKEK HA HOCOK U IATKY»; «IIpyxuHkn», « DoHapuKm»,
«Tapenoukn», «KoBbsIpsanoukn», « Tonorymkny, «JIeHTOUKM» 1 1p..
My3BbIKalbHO-PUTMHUYECKHE KOMITO3AallMU U TaHUBL: « TaHen yTar.
My3bIKalbHO-TIOABM)XHAS UTPa TIO BEIOOPY JETEH.



INPUMEPHOE IIVIAHUPOBAHMUE (crapuiuii 10MIKOJIbHBINA BO3PacT)

OKTS0DB.

OO6miepa3BUBaOIIME YIIPAKHEHUS MO MY3bIKY:

X0/1b0a B KOJIOHHE JIPYT 3a APYTOM U B Pa3HBIX HAIPABJICHUSX;
ynpaxHeHue «Haiiau cBoe MecTo B CTporo»; 00pa3 >KMBOTHBIX B MY3bIKE.
«llonckokmy.

KoMMmyHUKaTUBHAS UTPA-TIPUBETCTBUE «3APABCTBYUTE, JAJOIIKN.
VYpakHeHUs Ha pa3BUTHE KoopAuHAUUU «BeTepok».

Mys3bIKalibHasg pa3MUHKA IO MY3bIKY:

Ynpaxuaenus «XoauM-oeraem», « Tuxo-rpomko». «Mmem-kpameMcsi».
OU3KyILTMUHYTKA MO MY3BIKY «3apska» u3 MyiabThuiabrMa «Marma u
MEJIBEIbY.

[TanpunkoBas ruMHacTHKa. OOIIEepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS U UTPBI
najgpuukamMu: «Mpsl B Tapeniouku urpaem». (CTost B Kpyry).
TanneBanbHbIE ABMKEHUS: «JIeHToukn», «Kauanoukn», «KoBbipssioukay,
«IlepeTonbn.

PutMuueckne KOMIIO3UIIUM U TAHIIBI:

«¥Y 6abymku Hataneu» p.H.M., «OceHb nmoctydanack K Ham» My3.CMUPHOBOA.
My3bIKaJIbHO-KOMMYHUKATUBHAS UTrpa «Brnepes 4eTohIpe maray.
Mys3bikasibHO-TTOABHKHAA Urpa «L{BeTHbIE 30HTHKM» MY3. HacayiieHko.

Hosopsb.

OO1epa3BrBaOIIME YIIPAKHEHUS: BXOJI B 3aJ1 O] MapIIEBYIO0 My3bIKY; Oer Ha
HOCOYKaXx B Pa3HbIX HAIIPABIICHMAX; ypaxkHeHue «Hanau csoe

MeCTO B cTporo». I1oaCcKOKM. bOKOBOM rajmon noja My3blKy B Pa3HBIX
HaIlpaBJICHUAX. Y IpaKHEHUE-TIPUBETCTBUE «COJIHBIIIKOM.

Mys3bikanbHasg pa3MUAHKA TTOJ MY3bIKY: «Hacukny, «Ha momanke», «Xoaum,
xoaum, ctom». (IIporpamma E.XKene3noBoit «My3bika ¢ MaMOI»).
@U3KYyJIbTMUHYTKA IO MY3bIKY: « COTHBIIIKOY.

[TanpunkoBas rumHacTuka. O01IEepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS U UTPBI
najbuyuKkaMu. Vrpel-MOTEMKN: BHIOJHEHUE (PUTYPOK U3 MAJIbLIEB.
[TanpurkoBass My3bIKanbHas Urpa «KoTaTku».

VYnpaxHenus ¢ npeameramu: «rpaem ¢ Msuukom». (Cuas B Kpyry).
My3BIKaTbHO-PUTMUYECKUE KOMITIO3ULIMN U TAHIIbI:

«Tanayem cugs», «lltrnukay.

My3bIKanbHO-KOMMYHHUKAaTHBHAsA Urpa «Pyky mnpaByro Boepeny...
My3bikalbHO-TIOABMXKHAs urpa «Mrpaem ¢ 6yOHOMY.

HexaOpb.

OO6111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHS: KOMIUIEKC pPaHee BblyYEHHBIX YIPaXKHEHUN;
VYrpaxHeHUs-IPUBETCTBUS «31paBCTBYITEY, «Ha30BH CBOE MMS O CIOramy.
[TanpurikoBasi TMMHACTUKA: MIOOYEPEHOE CTUOAHUE U pa3ruOaHue MajblEB,
paboTa OAHUM NaJIbLIEM, KPYTOBBIE JBUKEHUSI KUCTHIO, BEICTABICHUE OJTHOTO,
JBYX U T.J. MaJIbLIEB, CLEIJICHUE OJTHOM PYKOU C JPYroi, COeIMHEHHE



OO0JIBILIOTO MaJblA C IPYTUMH, TBUKEHUS MAJBIEB MO Pa3IUYHbIM YacTsIM
Tena.

Du3KyIbTMUHYTKA M0]1 MY3bIKY «bym-0yMm-nana» («bapbapuxny).
Xopeorpapuieckue yrnpaxxHeHUs: BbICTaBIIEHUE HOTH BIPABO, BJIEBO HA HOCOK.
[Honynpucsasi-ipy>kusku. [lokIoH-IpUriamneHue s MalbuuKkoB. PeBepanc
JUTSI IEBOYEK.

VYrpaxHeHue ¢ npeaMeToM «X0oauM B «IUIsnax» (C MEIIOYKOM U3 MecKa

Ha TOJIOBE» MO MY3bIKY.

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKIE KOMITO3UILIMU U TAHLIBI:

«Ilecenka-uynecenka»; « Mbl XOTeIH TaHIIEBAThY MapamHu.
My3bIKanbHO-TIOABUKHASA Urpa «Exer, ener mapoBos».

SAuBape.

OO6111epa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHS: TOBTOPUTH KOMILJIEKC YIPAKHEHHUM

JUISL BXOJA.

VYrpaxHEeHUS-TIPUBETCTBUS « 3PABCTBYITE», «Berepok» (3UMHUIN BapUaHT).
Pa3munka nox my3biky: «LlBeTouek», «llokauaii —epenainny, «lIpyxuHKku-
npeokkn» (IIporpamma E.Kene3nosoit).

@u3KyJIbTMUHYTKA MO MY3bIKY «Becenas 3apsakay.

[TanbYyMKOBBIE UTPBI: TOBTOPUTH KOMIUIEKC YIPAKHEHUN C MPEIBIIYLINX
3ansaTuil. [lanpurkoBas urpa «Bapum cym.

Xopeorpadus U TaHIIEBATbHBIC IBIKCHHUS:

MTOJIOKEHHUS PYK: OTKPBIBAHUE PYK B CTOPOHBI U HA MIOSIC , PYCCKUM HAPOIHBIN
MOKJIOH, IIar ¢ MPUTOIIOM, TIOJICKOKH, OOKOBOM TaJION B pa3HbIE CTOPOHEI.
My3bIKaabHO-TaHIIEBAIbHBIE KOMITO3UIIUU U TAHIIBIL:

«Becenoro PoxnectBay (AHII. Hap Menoaus), « MapuHkay.
My3bIKanbHO-KOMMYHHKaTUBHAsA urpa «HacTpoenue xopoiiee y Hacy.
My3bIKanbHO-NIOIBUKHAS Urpa «MbI IOBECUM LIAPUKHUY», CTOSL B KPYTY.

deBpaiib.

Kommieke o611epa3BuBaOMKX yIpaKHEHUH 711 BX0a B 3aJl.

VYnpaxxkHeHue npuBeTcTBUE «MBbI COOpPATUCH 3/1ECH B KPYKOKY,

«Ha momanke examm»

My3bIkanbHas pasMUHKa 04 My3bIKY: «nem-kpanemcs», «IIponezaem B
o0pyu», «Kpokogunpuukny. (IIporpamma E. XKenesznooit).
@uU3KyJIBbTMUHYTKA MO MY3BIKY: «YTATa».

[TampuriKOBBIE WUTPHI: KOMIUICKC YITPAKHEHUH B IBUTATEIIBHBIX U 00pa3HBIX
JEUCTBHSX CO CTUXaMH U PEUYUTATHUBAMM.

Xopeorpadudeckue ¥ TaHICBAIbHBIC IBIKCHUS: YIUMCS JBUTATHCS
XOpPOBOJIOM ITPaBUJIbHO, CY)KEHUE U pacIIupeHue Kpyra, Kpy>KeHUe BOKPYT ceOst
Ha 360*. Manpuuku - TpUCAJZIKA, ICBOYKU - «S - KpacaBHIlay.
TaHIIeBAIbHO-PUTMUYECKUE KOMIIO3UIIUN U TAHIIbI:

«Pa3 - nagomika, ABa- jajaomika) Mmy3. EBTobeBOM (ITapHbIN TaHel).
My3bikaibHO-KOMMYHUKaTHBHAs urpa «Haiiau cede mapy».



My3bIKkanbHO-NOABHKHASL Hrpa «OpKecTpy.

Mapr.

Komrekc 06111epa3BuBaOIMX yIPaXXHEHUN ISl BXOJa B MY3bIKaJIbHBIN 3aJl.
YnpaxHeHHs IPUBETCTBUA: «3paBCTBYUTE», « COMHBIIIKO», «OTranai, yei
TOJIOCOK?».

[TanpurikoBasi TMMHACTUKA: UTPBI-TTOTEIIKH «Copoka-0enobokay, «Pasrudanue
NaNblIEB U3 MOJIOKEHUS «KYJIaK» 00eMMHU pyKaMHU U TIOOYEPEIHO TO MIPABOH,
TO JIEBOM PYKOU MOJ MY3BIKY.

PazmuHka o Mmy3siky:

«LIBerouex», «/lepeBsHHbBIE U TPANIOYHBIE KYKIIb, «LlanTai-bonran»
«Mope BosHyeTCS pa3, MOpe BOJIHYETCS IBAY. ..

OU3KYJIbTMUHYTKA 10 MY3BIKY:

«Pobot bpoHucnay.

Xopeorpapuueckue M TaHIEBaJIbHbIC IBUKECHUS:

«Tannyem napamm.

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKUE KOMITIO3ULUN U TAHILIbI:

«Ecnu HpaBuTcs Te0e, TO AeNai TaK...», «Y MeHs, y TeOs» (MapHbIi).
My3bIKanbHO-KOMMYHUKATUBHAS UTPa « Y ILIOHUCHY.
My3sbikanbHO-noABMKHAs urpa «Urpa ¢ 6yOHOMY.

Anpeib.

OO1epa3BUBaIONINE YIPAXHEHUS AJIS1 BXOJa B 3aJl.
Ynpaxuenus-npuerctBus « Haunnaem 3anumarscs», «Hocuk»,
«XJIOIMyIEYKW.

@u3KynbTMUHYTKA O MY3bIKY: «Ky3Heunk» mys. lllannckoro., cTos
BPACCBHIIHYIO 110 3aI1y.

KpearuBHas ruMHacTHKa:

Mys3bikasibHO-TBOpUEcKas urpa «Ai, na s». (IIporpamma TaHueBagbHO-
urpopoit rumHactTuku «Ca-pu-nance» XK.E. Gupunesoit, E.I'.Calikunoit).
TaHueBasIbHBIE IBUKEHUS U XOpeorpadusi:

YYHTH JIeTel TBOPUYECKOW NMIIPOBU3ALMHU. My3bIKaJIbHO-TBOPYECKAs UIPA.
JleTu citymaroT pa3iaudHyo 110 XapaKTepy MY3bIKY: BalbC, MAPLI, MOJbKA -
U coOoTBeTCTBeHHO TaHIyIoT. (IIporpamma « Ca-dpu-nance» XK.E.Oupunesoi,
E.I'. Caitkunoi).

My3bIKaabHO-PUTMHYECKHE KOMIO3ULMHU U TaHIIbIL:

«Manenpkas ctpanay», «PocnHouka-Poccus».
My3bIKaJIbHO-KOMMYHUKATUBHAS UTpa «Jpyxoa».
My3bIKanbHO-TIOABUKHAS UTPA HA OIPENEIICHUE XapaKTEPA MYy3bIKAJIIBHOTO
npousBeeHus. JleTh CHIAT Ha CTYJIbSIX U IIPOCIYIINBAKOT MYy3bIKaJIbHbIC
OTPBIBKH, OIIPENEIISA XapaKTEP MY3bIKAIBHOTO IIPOU3BEICHHUS.

Maii.
3akperieHne NporIEHHOro0 MaTepuaa.
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