
«Единство в вопросах воспитания ребенка» 
 

        Часто, обращаясь за 
консультацией к психологу, 
родители говорят: «Я 
требую от ребенка одного,  
а отец ( мать) - другого» 
или «Мы воспитываем, а 
бабушка балует»  Такие 
противоречия, к сожалению, 
в семьях не редки. Как же 
они влияют на развитие 
личности маленького 
человека? 

 
       Отец и мать, а также другие члены семьи – дедушка, бабушка, старшие 
сестры и братья – формируют личность ребёнка с раннего его возраста. Важно, 
чтобы в таких семьях требования взрослых к воспитанию детей были едины.  
      Единство между родителями и дедушками и бабушками  в процессе 
воспитания детей говорит об их определенной зрелости в этом вопросе. А вот 
разногласия в воспитании, напротив,– это сигнал о дисгармоничных отношениях 
в семье. В такой семье ребенок оказывается заложником родительской 
неопределенности, непоследовательности и, как результат, созерцателем их 
конфликтов. Если родители не способны договориться и уладить конфликты 
между собой, то что может сделать ребенок? Ему ничего не остается, как 
приспосабливаться к таким условиям. Он с выгодой для себя учится 
манипулировать и именно так выживать в этом сложном мире эмоций и 
взаимоотношений. Такому маленькому человечку, который воспитывается в 
противоречивой среде, сложно выработать правильные принципы, убеждения и 
черты характера, что отнюдь не способствует гармоничному и целостному 
развитию личности. 
 

Основные причины родительских разногласий 
 
       Есть несколько основных причин разногласий родителей в воспитании 
детей. Во-первых, сказывается воспитательный опыт обоих взрослых, который 
они приобрели каждый в своем детстве. Некоторые склонны полностью 
копировать то, каким образом были воспитаны сами. Другие же, напротив, 
исходя из своего негативного опыта и воспоминаний, выбирают совершенно 
иной стиль воспитания для своего ребенка. Также не последнюю роль играют и 
различия в характере, темпераменте и, естественно, в психологии пола 



родителей. Матери, по своей женской натуре, склонны к более мягкому, даже 
попустительскому стилю воспитания. И напротив, отцы отличаются большей 
рациональностью, принципиальностью и строгостью. Отец может строго 
наказать сына за неправильное, недопустимое поведение. А мягкосердечной 
матери его жалко. Сколько еще в жизни натерпится! Она может в 
одностороннем порядке смягчить отцовское наказание. В это время ребенок 
может выпросить подарок, сладости или просто знаки внимания. Отец, 
наблюдая коалицию «мать – ребенок», испытывает пренебрежение к своему 
авторитету и чувствует униженной свою значимость в процессе воспитания. Если 
подобное происходит раз за разом, то отец в конце концов либо 
разочаровывается и перестает принимать дальнейшее участие в воспитании 
ребенка, либо в очередной раз начинает отстаивать свою позицию, выясняя 
отношения с супругой, что нередко выражается в повышенных тонах в 
присутствии ребенка. Ребенок же, видя разногласия между родителями, 
подсознательно учится играть на этом. Когда ему будет выгодно, он будет 
больше прислушиваться к отцу. При этом в проигрыше будет мать. Если же ему 
что-то нужно от матери, он это получит, но опять путем унижения авторитета 
отца. Разве не часто бывает, когда ребенку в чем-то отказывает отец, он, не 
расстраиваясь, тут же добивается того же у матери или наоборот. 
 

Последствия разногласий для ребенка 
 

      Самое неприятное, что родительские ошибки очень серьезно отражаются на 
ребенке. И не только на его эмоциональном состоянии, но и на физическом 
здоровье. При наличии несогласий родителей, постоянных скандалов, споров 
при ребенке дети начинают страдать продолжительными страхами, энурезом, 
вспышками агрессии, постоянной повышенной тревожностью. Не замечали ли 
вы, что одни дети более спокойны, уравновешены и развиты? Они способны 
подолгу самостоятельно заигрываться, не требуют к себе слишком много 
внимания. Другие же, напротив, все время как будто заведенные. Им постоянно 
чего-то не хватает, кто-то мешает. Таким деткам сложно себя контролировать, на 
чем-то подольше сосредоточиться. Вывод прост! Независимо от темперамента, 
чем больше ребенок находится в спокойной, не раздражающей нервную 
систему обстановке, тем более он будет спокоен и уравновешен. И наоборот. 
Чем больше криков, ссор, противоречивых ситуаций в присутствии ребенка, тем 
больший психологический и физический урон понесет ребенок. 

 
Как поступать правильно? 

Человек более склонен слышать и понимать себя, но не другого. Есть несложные 
правила, которые помогут вам быть мудрее и добиться единства в воспитании: 
 Никогда не спорьте и не выясняйте отношения при ребенке! 



 Никогда не допускайте выражений, подрывающих авторитет второй 
половины 

 Никогда не выясняйте отношения в состоянии гнева. Все переговоры 
должны вестись только лишь в спокойном состоянии с глазу на глаз. 

 Читайте книги, статьи по воспитанию ребенка, тем самым повышая 
уровень своего родительского образования. Чтобы стать врачом, нужно 5-
7 лет учиться. Чтобы стать родителем, достаточно ли просто родить 
ребенка? Как же стать хорошим родителем без качественного 
образования? Не изобретайте велосипед. Читайте!  

 Не бойтесь обращаться к специалистам за помощью, когда ситуация 
выходит из-под контроля. Нам же не стыдно идти к врачу, когда болеем! 

 Все принципиальные решения, касающиеся желаний и просьб ребенка, 
принимайте сообща и ни в коем случае односторонне. Муж и жена – это 
тесные сотрудники в воспитании. Интересуйтесь мнением друг у друга, а 
если у вас нет единого мнения, обсуждайте, аргументируйте, с любовью 
убеждайте один другого, ищите компромиссы, уступайте, но не 
допускайте разделения и несогласия, которое бы наблюдали ваши дети. 

 Договоритесь между собой раз и навсегда занимать одинаковую позицию 
и иметь одинаковое мнение в глазах ребенка в принципиальных вопросах. 
При наличии разногласий в воспитании пусть каждый в благоприятной 
атмосфере расскажет, каким он видит в будущем ребенка и какими 
методами он планирует этого добиться.  

 

Принцип «золотой середины» 
 

     Каждый родитель, для ребенка – это знающий и понимающий человек, к 
которому можно обратиться в надежде на поддержку и понимание. 
Представьте себе состояние ребенка, когда один родитель ругает его за 
проступок, и он идет к другому за сочувствием и поддержкой, а тот (ну, чтобы 
быть единым с другим родителем, потому что, ведь они же, как бы, 
договорились поддерживать друг друга), тоже начинает ругать ребенка. 
В итоге, ругают оба. Молодцы, смогли быть едиными! 
     В такой ситуации ребенок чувствует себя отвергаемым, не понятым близкими 
и родными, не достойным их прощения и принятия. Но, может оказаться, что 
родители не искренни в своих чувствах, что на самом деле они хотят поддержать 
ребенка, вместо этого пытаясь соблюдать «положенные» правила и отвергают 
его. Такое ложное единение хуже наказания. 
     В то же время, не стоит действовать «от противного», если вы не согласны с 
супругом по поводу методов воспитания, можно выяснять это в процессе 
совместной жизни, но эффективными способами – договариваясь и сотрудничая 
друг с другом ради одной цели – адекватного отношения к ребенку и его 
потребностям. 



    Стремитесь к «золотой середине», как говорится: истина, всегда, находится 
где-то между двух крайностей. Прежде чем ругать и наказывать, надо самим 
научиться, это делать эффективно. 
    Если родители не ставят перед собой цель наказать ради наказания, а 
понимают, что проступок ребенка – это результат их неверного воспитания, 
тогда процесс наказания превращается в перевоспитание (как для ребенка, так и 
для самих родителей). 
Важно, чтобы ребенок понял, почему от него что-то требуют и почему не 
может быть другой альтернативы. 
      Такова особенность человеческого сознания, мы воспринимаем окружающих 
в соответствие с той ролью, которую человек изначально несет. Поэтому 
родитель, в любом случае, пример для подражания, хочет он этого или нет. 
В тех, случаях, когда родители, осознанно, или не очень, дают своему ребенку 
возможность выбирать, как поступить в какой-то ситуации, они расширяют его 
жизненный опыт. Когда в воспитании участвуют другие адекватные 
родственники: бабушки, дедушки, тети, дяди, и другие; когда проводится анализ 
поступков, оценка эффективности их советов и т.д.     
 

Стили семейного воспитания 
 
    Существует несколько стилей семейного воспитания. Эти жизненные 
стратегии, условно, выбираются родителями и неосознанно воспроизводятся в 
процессе взаимодействия с ребенком (чаще всего, родители лишь 
воспроизводят тот опыт воспитания, который имеют сами, то есть доставшийся 
им от своих родителей). 
Стиль семейного воспитания – это сочетание различных вариантов поведения 
родителей, которые в разных ситуациях и в разное время будут проявляться в 
большей или меньшей вместе степени. Под стилем семейного воспитания 
подразумевается отношение родителей к ребёнку, характер и контроль за его 
действиями, способ предъявления требований, формы поощрения и наказания. 
 
Узнайте свой стиль воспитания и постарайтесь, чтобы он был авторитетным.  
 

Четыре стиля воспитания 
Авторитетный. 
Лучший стиль, основанный на признании авторитета детьми, который родители 
не только имеют благодаря своему статусу, но и заслужили в их глазах. Этот 
стиль еще называют демократическим. Он предусматривает персональную 
ответственность и участие в становлении личности ребенка, но и за ребенком 
признается право на саморазвитие. Взрослый объективно понимает, какие 
требования необходимо диктовать, а какие обговаривать. Также взрослый готов, 
если это необходимо, пересмотреть свои позиции и пойти на компромисс. 



Авторитарный. 
Взрослый очень хорошо себе представляет, каким должен быть ребенок, и 
прилагает максимум своих  усилий, чтобы приблизить его к «идеалу». Излишняя 
требовательность, категоричность, неуступчивость – это основные составляющие 
авторитарных отношений. 
Либеральный. 
Родитель высоко ценит своего ребенка, легко с ним общается. Ему прощаются 
слабости, доверяют его мнению. В подобном стиле воспитания практически не 
существует запретов. Очень слабо развиты контроль и ограничения. Как 
правило, дети не справляются с таким количеством свободы, такой стиль 
воспитания больше им способен навредить, чем помочь. 
Попустительский. 
У взрослых слишком много проблем и хлопот, поэтому проблема воспитания у 
них не первоочередная. При таком положении ребенку приходится 
самостоятельно решать свои проблемы. В этом стиле воспитания практически 
отсутствует эмоциональная привязанность между малышом и взрослым. 
 
 
Любовь, принятие, дисциплина плюс согласие между всеми членами семьи – 

фундамент правильного воспитания ребенка. 
Ваша семья уникальна и неповторима так же, как и те люди, которые 

оказывают влияние на вас и ваших детей. И только вам решать, как будет 
лучше для всех. Пусть ваша семья будет гармоничной и счастливой! 
Помните, ваше единство в воспитании детей и есть самый важный 

элемент их воспитания! 
 
 

 


